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2002 2003 2004 2005

中華民國 2.73(3) 2.87(3) 2.77 2.75(2)

日本 2.30 2.25 2.15 2.08

南韓 3.00(2) 3.43(2) 2.85(2) 2.60(3)

中國大陸 0.90 1.05 1.28 1.37

美國 3.90(1) 3.80(1) 3.70(1) 3.60(1)

英國 2.71 2.80 2.79(3) 2.58

近年各國離婚率數據：



親密關係 vs. 精神疾病

-- 衛生署長楊志良：「單身的人容易得精神
病」？

-- 過去習俗, 精神病患結婚後病情會改善？

-- 親密關係的衝突(Conflict)與失落(Loss) 
Neurosis, PTSD, Depression 

-- 生物性關係：親子、婚姻

-- 社會性關係：朋友、同事、婚姻



親密關係的建立與維持

















婚姻中的親密關係

-- 夫妻關係裡涵蓋了密集而長期的親密接觸，
並蘊含著高度的情緒投入，關係中存在著發
生各式各樣情境的機會，就有許許多多因為
目標不一致而產生衝突的機會。

-- 夫妻彼此間的情緒與意見表達可以拓展更多
的親密關係

-- 夫妻溝通包括：一般溝通與性溝通



(摘自: 人際關係剖析 Michael Argyle & Monika Henderson 合著 苗延威譯 巨流圖書公司)







發展親密關係的規則與技巧

-- 預防勝於治療的觀念

-- 酬償性、支持性關係

-- 溝通的重要：討論和表達可能會導致衝突的
負面情緒或話題，並把可能帶有火藥味的意
見或情緒表達以平常心待之而非視為禁忌，
這是一項重要的親密規則。

-- 溝通的技巧：傾聽、同理心與情緒支持並善
用肢體語言。



你們確定可以安全上路了嗎？……
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李安與他的妻子的故事
…面對丈夫的失業，林惠嘉也曾有過傷心絕望的時候。

有一陣子她忙於上班接送孩子，由於家中只有一部車，
李安常常一個人從租的住處走一個小時去打網球，
打完球後再走一個小時回家，她看在眼裏，
心想自己真的要與這樣的人過一輩子嗎？

然後她打越洋電話向媽媽訴苦，媽媽聽了很心疼，
在電話中對女兒說：『實在不行，你就離了吧。』

可是放下電話後，林惠嘉就忍不住嚎啕大哭，
不斷譴責自己：【我怎麼變成這樣的女人。】

夫妻本應該互相支持的，比起丈夫所受的苦，
她覺得自己所做的根本算不了什麼。

這次之後，她就再也沒有這樣抱怨的念頭出現。…
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于美人承認60分、婚姻每周吵…
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 馬英九說，九天九夜的「久睦專案」，是他就任以來第二次
出訪中美洲，卻是首度搭專機出訪，也是他擔任公職廿八年
以來，周美青首度隨同出訪。一上專機，馬英九立刻搬出
「愛妻順妻訓文」。第一條就是「妻子出席宴會前，應多方
體貼，聽其自由，不容有干擾造次之行為。」

周美青隨訪馬謹守「愛妻訓文」

(摘自 2009年5月8日 中時電子報 陳洛薇／隨行側記)



 M.C.：蜜雪兒有沒有責怪過你疏忽了家庭？

 歐巴馬：她說過她不想擋路，我們已經事先把一些事情討論
明白了。如果你想知道我安撫蜜雪兒的方法？我覺得對妻子
來說，感受到自己的意見被傾聽很重要。這說起來容易，但
實際上很多丈夫都是粗心和健忘的。男人們會覺得：“我們
的孩子聰明快樂又健康，我們已經買了房子和車子，生活也
很安穩，你還有什麼可抱怨的？”我想當我認真聽蜜雪兒說
話，哪怕只是嘮叨，她也是感到滿足和安全的，畢竟這些話
只屬於我們兩個人，是我的妻子無法對另一個人說的。另外
坦白說，我的書銷量很好，為我們的家庭增添了收入。我們
可以叫喜歡的外賣，請鐘點工來打掃房間……這通常是一般
美國家庭負擔不起的。

(摘自讀者文摘)



如何溝通？-- 善用同理心的聆聽！

• “聽” 比 “說”更重要

• 動之以情遠勝於說之以理

• 表達 理解對方感受優先於 教導 對方如何做


